
 
 

 

 



 

 

2.4. Во время лыжной подготовки учащиеся должны иметь в качестве спортивной 

одежды следующий набор вещей: тёплый спортивный костюм, ветровка или 

лёгкая куртка, спортивная шапка, шарф, варежки или рукавицы, теплые носки. 

Лыжный инвентарь ребёнок приносит из дома. 

2.5. Если учащийся не имеет спортивной формы, он: 

2.5.1. может быть не допущен к практическим занятиям на уроке физической 

культуры, 

2.5.2. должен находиться на уроке физической культуры, теоретически 

изучать материал, преподаваемый во время урока, и выполнять все задания 

учителя физкультуры. 

2.6. Неудовлетворительная оценка за отсутствие спортивной формы на уроке 

ученику не выставляется. 

2.7. Если ученик не приносит спортивную форму на урок физической 

культуры, учитель обязан сделать соответствующую запись в электронном 

журнале или через классного руководителя донести эту информацию до 

родителей учащегося (или его представителей). 

 

3.  Посещение уроков физической культуры учащимися, относящимися по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе, и их аттестация 

по физкультуре 

 

3.1. Учащиеся, относящиеся по состоянию здоровья к подготовительной и 

специальной медицинской группе (СМГ) должны находиться на уроках 

физической культуры и заниматься по специальным учебным программам, 

которые отличаются объёмом и структурой физической нагрузки, а также 

требованиями к уровню освоения учебного материала. 

3.2. При оценивании учащихся, отнесённых к СМГ: 

3.2.1. учитель физической культуры не должен использовать критерии для 

выставления оценки основной группы обучающихся; 

3.2.2. необходимо в первую очередь оценить их успехи в формировании 

навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима; 

3.2.3. при выставлении текущей оценки обучающимся СМГ необходимо 

соблюдать особый такт, быть максимально внимательным; 

3.2.4. при самых незначительных положительных изменениях в физических 

возможностях обучающихся, которые обязательно должны быть замечены 

учителем физкультуры и сообщены учащемуся и его родителям (законным 

представителям), выставляется положительная отметка; 

3.2.5. положительная оценка должна быть дана также обучающемуся, 

который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании 

навыков, умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал 



занятия по физической культуре, старательно выполнял задания учителя, 

овладел доступными для него навыками самостоятельных занятий 

оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в 

области физической культуры. 

3.2.6. в аттестаты об основном общем образовании и среднем общем 

образовании учащимся, отнесённым по состоянию здоровья к СМГ, 

обязательно в ы с т а в л я е т с я  отметка по физической культуре. 

 

4. Посещение уроков физической культуры учащимися, временно 

освобождёнными от занятий физкультуры 

 

4.1. Учащиеся, временно освобождённые от уроков физкультуры (на 1-2 

урока), должны находиться на уроке физической культуры, теоретически 

изучать материал, преподаваемый во время урока, и выполнять все указания 

учителя физической культуры. 

4.2. В классном журнале учителем не проставляется отметка об 

освобождении от уроков физической культуры данного учащегося. 

 

5. Посещение уроков физической культуры учащимися, освобождёнными 

от уроков физкультуры на длительный период (на 10 дней, 2 недели, на 

год и т.д.) 

5.1. Учащиеся, освобождённые от уроков физкультуры после болезни (на 10 

дней, на 2 недели), должны находиться на уроке физической культуры, 

теоретически изучать материал, преподаваемый во время урока, и 

выполнять все указания учителя физической культуры. 

5.2. Учащиеся, освобождённые от уроков физкультуры на год, могут не 

посещать уроки физической культуры при наличии заявления от их 

родителей (законных представителей), с просьбой разрешить не посещать 

уроки физической культуры и об ответственности родителей за жизнь и 

здоровье ребёнка во время уроков физкультуры. 

5.3. При проведении занятий физической культуры на открытом воздухе в 

зимний период обучающиеся, освобожденные от уроков физической 

культуры на длительный период (на 10 дней, на 2 недели), должны 

находиться в библиотеке, теоретически изучать учебный материал, 

преподаваемый во время урока. 

5.4. В соответствии с п.4.2. учитель физической культуры в классном журнале 

не ставит отметку об отсутствии учащегося на уроке. 

5.5. На основании заявления от родителей (законных представителей) 

обучающегося директор школы издаёт приказ об освобождении 

обучающегося от уроков физической культуры. 

5.6. Учащиеся, освобождённые от уроков физкультуры на год, готовят 

теоретический материал и 3 раза в четверть отчитывается. 



6. Аттестация учащихся по физической культуре 

 

6.1. Аттестация учащихся по физической культуре производится в соответствии с 

Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости. 

6.2. Если учащийся, освобождённый от уроков физкультуры, не посещал уроки 

физической культуры согласно заявлению родителей (законных 

представителей), учитель в классном журнале в графе четвертная оценка, 

ставит оценку, которую учащийся получил за ответы теоретического 

материала. 

6.3. Если учащийся не посещал уроки физической культуры без уважительной 

причины, учитель физкультуры в графе четвертная оценка ставится «не 

аттестован – н/а». 
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